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¿Cuáles son tus 
talentos y 
valores?
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�� Altruismo�
�� Amista�
�� Amor �
�� Asiduidad�
�� Bonda�
�� Compasión �
�� Condescendencia�
�� Confianza�
�� Coraje �

��� Cordialidad�
��� Curiosidad�
��� Disciplina �
��� Empatí�
��� Espontaneidad�
��� Fraternidad �
��� Honestidad

��� Hono�
��� Justicia �
��� Lealta�
��� Liberta�
��� Paciencia �
��� Pa�
��� Perseverancia�
��� Puntualidad �
��� Proactividad�
��� Prudencia,�
��� Resiliencia �
��� Respet�
��� Responsabilidad �
��� Sinceridad�
��� Solidaridad�
��� Tolerancia

32 ejemplos de

valores humanos
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10 preguntas 
para desbloquear 

tu movimiento
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10 preguntas para desbloquear

tu movimiento

¿Quién eres?
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¿Cuáles son tus 
talentos y valores?

10 preguntas para desbloquear

tu movimiento
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¿Cuáles son tus 
necesidades reales?

10 preguntas para desbloquear

tu movimiento
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¿Cuáles eran tus 
sueños de niño?

10 preguntas para desbloquear

tu movimiento
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¿Cuáles son tus 
sueños actuales?

10 preguntas para desbloquear

tu movimiento
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¿Eres feliz?

10 preguntas para desbloquear

tu movimiento
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¿Estás listo para hacer 
los cambios necesarios 

para satisfacer tus 
necesidades y alcanzar 

la felicidad?

10 preguntas para desbloquear

tu movimiento
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¿Cuál es tu rareza y 
singularidad?

10 preguntas para desbloquear

tu movimiento
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¿Cuál es tu 
propósito?

10 preguntas para desbloquear

tu movimiento
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¿Cuál es tu

legado?

10 preguntas para desbloquear

tu movimiento
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Anatomía de tu 
Movimiento

Conocimiento Bíblico
Semana del



17

Anatomía de tu Movimiento

Ejemplo: Ariel

¿Cuál es tu rareza y singularidad?

¿Cuáles son tus

sueños actuales?

¿Cuáles son tus

necesidades reales?

¿Cuál es tu

legado?

¿Cuál es tu

propósito?

¿Cuáles son tus

talaentos y valores?

¿Cuáles eran tus

sueños de niño?

¿Eres feliz? ¿Quién eres?

¿Estás listo para hacer los cambios

necesarios para satisfacer tus


necesidades y alcanzar la felicidad?

Soy Ariel Horovitz, casado con 

Elaine y padre de tres maravillosos 

hijos: Adi, Yael y Yonatan. Nací en 

Córdoba, Argentina, y vivo en Israel 

hace más de 30 años. Estudié 

sociología, antropología e historia 

del pueblo judío con mucha pasión 

y hasta con no poca nostalgia de 

aquellos tiempos. Más tarde hice 

una maestría en liderazgo y 

gestión. Soy una persona muy 

bendecida porque mi hobby 

también es mi trabajo, y lo hago 

con mucha entrega, pasión y 

compromiso.

¡Siempre! La única cosa fija en la vida es el cambio.

� Capacidad de resiliencia, caer y levantarse�

� Adaptación a los cambios�

� Crear puentes entre personas.

� Ver a mis hijos crecer como 

personas honestas, destacadas 

y, sobre todo, con salud y 

felices�

� Llegar a millones de personas en 

el mundo con un mensaje de 

optimismo: que podemos 

alcanzar nuestros sueños a 

través de enseñanzas bíblicas e 

históricas.

� Ver a mi esposa y a mis hijos 

felices y realizados�

� Descanso y buena alimentación�

� Vida espiritual profunda�

� Ayudar a las personas a 

encontrar su propio camino�

� Viajar.

� La resiliencia, nunca rendirse�

� Respeto a todos los seres 

humanos, más allá de la fe, 

origen étnico o nacionalidad�

� Amor por la Biblia�

� Lucha por Israel.

Llevar conocimiento bíblico 

práctico a la mayor cantidad de 

personas en el mundo para poder 

generar una transformación en sus 

vidas. Esa es mi pequeña 

contribución para crear un mundo 

mejor, donde el diálogo y el respeto 

mutuo sean los valores centrales de 

la humanidad.

Capacidad de soñar, cumplir 

sueños y ayudar a otras personas a 

realizar los suyos. ¡El valor de la 

honestidad y el respeto al prójimo 

no son negociables! ¡La palabra 

tiene valor!

Claro, en el momento en que mis 

seres queridos y yo tenemos salud 

y, además, siento que estoy 

cumpliendo con mi misión, mi 

propósito de vida, no puedo ser 

más feliz que eso. Eso no significa 

que no haya dificultades o días 

menos buenos (¡los obstáculos son 

parte del camino!).

Ser relator de fútbol o jugador 

de fútbol.

Conocimiento Bíblico
Semana del



18

Anatomía de tu movimiento

Ejercicio práctico

¿Cuál es tu rareza y singularidad?

¿Cuáles son tus

sueños actuales?

¿Cuáles son tus

necesidades reales?

¿Cuál es tu

legado?

¿Cuál es tu

propósito?

¿Cuáles son tus

talentos y valores?

¿Cuáles eran tus

sueños de niño?

¿Eres feliz? ¿Quién eres?

¿Estás listo para hacer los cambios

necesarios para satisfacer tus


necesidades y alcanzar la felicidad?
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¡Se acerca el 
Camino del 

Conocimiento!
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